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Osetrovani

zad a patere

POZNAMKA

Kdyz se objevi bolesti zad, musi
byt vzdy objasnény Iékafem, aby
bylo mozné vyloucit potize s
meziobratlovymi ploténkami a
rzné jiné diagndézy. Kromé
oSetfeni pristrojem NOVAFON
by mélabyt jesté provedeny
posilujici a mobilizujici cviky.
Prodiskutujte je s Vasim
|ékafem nebo fyzioterapeutem.

Uzite¢né informace Bolesti zad patfi k
nejCastéjsim civiliza¢nim nemocem v prdmyslovych
statech. Pri€iny vétSinou zahrnuji nedostatek
pohybu, nadvahu, stres, Spatné drzeni téla nebo
jednostrannou zatéz. Pokud jde o oSetfeni, je pater
rozdélena na kréni, hrudni a bederni pater.

Nauka o téle

Yy
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U Clovéka s vahou 75 kg
pusobi na nejnizs$i meziobra-
tlovou ploténku ve stoje

tlak asi 100 kg. Pfi sedu s
kulatymi zady muze byt za-
tizeni az 180kg.

PFi pohledu na zvedani zatéze
se kvuli pakovému efektu
proto pocita kazdy centimetr.
Cim blize je zatéZ (napt. Pre-
Pravka) télu (patefi), tim
mensi je pakovy efekt



» (...) pfijemna manipulace. Pouzivam
jej pro oblast ramene a krku a pro
bolesti u silného ischiasu. Jsem velmi
spokojeny, Ze jsem pristroj vyzkousel

v " . 1,3
pfi rehabilitaci. «
Uzivatel U., 25.03.2017, NOVAFON pro

Pouziti pfistroje NOVAFON
na zadech

Pristroj NOVAFON lze pouzit k regulaci napéti a k
oSetfeni bolestivych bodu svall zadového svalstva.
Osetreni pristrojem NOVAFON by mélo trvat celkem
10 az 15 minut na kazdé strané a muze byt opakovano
az tfikrat denné.

Nez zanete, posadte se pohodIné na zidli. Pokud jste
ve svém pohybu omezeni, pozadejte o pomoc druhou
osobu. Dbejte na to, abyste u tohoto oSetfeni
nepracovali na trnech patere, ale vpravo, resp. vlevo
od nich. Provedte oSetfeni na dotené strang, v
pfipadé potfeby na obou stranach. Dbejte na
svédomité provedeni nasledujicich krokt.Aus-fihrung
der folgenden Behandlungsschritte.
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Zada Bederni patef

Bederni pater je ¢ast zad, ktera je nej¢astéji postizena
bolestmi. Bederni patef nese celou hmotnost trupu.
Meziobratlové ploténky, které slouzi jako odpruzeni a
naraznik, ztraci béhem dne ¢ast své tekutiny a
smrstuji se. Pfes noc se tato tekutina znovu doplini.
Rozsah tohoto ,doplfiovani® vSak s postupujicim
vékem klesa. To vede ke snizeni svalového napéti,

zada se prohybaiji dopfedu a zvySuje se tlakova zatéz.

Masaz. talit

Senz.valecky

Frekvence
Stupen2 =50Hz

Hladivy
pohyb

Krok 1 Osetfeni bederni patefe VV prvnim kroku se
zepfedu dozadu hladi plocha bederni patefe. K tomu
pouzijte nejprve masazni talif, zvolte droven 2 a
upravte intenzitu tak, abyste se mohli uvolnit. Hladte
nyni partie mezi Zebry a panvi ploSné v obou
smérech vpravo i vlevo od patefe (A - B, B — A).
Pohyb opakujte 2 — 3 minuty. PouZijte obrazek pro
kompletni sled pohybu. Tip: Pro optimalizaci o$etfeni
pouzijte misto masazniho talife senzoricky masazni
valecek dle Vaseho vybéru.
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)

Masaz.talif

— Krok 2 Osetreni panve Pracujte nyni v oblasti panve
resp. hyzdového svalstva. Drzte se nastaveni z kroku 1
a celou oblast osetfete az po hyzdovou ryhu po dobu 2
- — 3 minut (A — B). Opakujte pohyb na druhé poloviné

) g{fgg:;i‘zom hyZzdi. Pouzijte obrazek pro kompletni sled pohybu.

) Senz.valecky

/o o\ Hiadivy
(?—o‘

\o—o hyb
\\_j pohy

Masaz.vajicko Krok 3 Osetieni bolestivych bodu Citili jste v kroku 1
nebo 2 bolestivé body? Pak v poslednim kroku
vymeénte masazni talif za masazni vajicko a stupen 2
za stupen 1. Znovu nastavte intenzitu, ktera Vam

- vyhovuje. Vedte nyni pfistroj mirné krouzivymi pohyby

Magnet

(Q) frekvence na bolestivych bodech po dobu 30 — 60 sekund pro
>/ kazdy bod. Pfipadné muzete jednodu$e setrvat na
17«'\\.\ Krouzivy misté. Pomoci obrazku lokalizujte bolestivé body.

\ /) pohyb

(@ S&?l?efe




' Lundeberg T., Vibratory stimulation for the alleviation of pain. Am J Chin Med. 1984d
Summer;12(1-4):60-70. Roy et al. 2003. Reduction of TMD pain by high-frequency
vibration: a spatial and temporal analysis. Pain.; Murillo et al. 2014. Focal vibration in
neurorehabilitation. Eur J Phys Rehabil Med. 50(2): 231—42. Schindler et al. 2002. Neck
muscle vibration induces lasting recovery in spatial neglect. Lundeberg T, Nordemar

R, Ottoson D., Pain alleviation by vibratory stimulation. Pain. 1984a Sep;20(1):25—44.
Schmitt T., Influence of vibration therapy on unspecific back pain., Dissertation, Faculty

2 Melzack R, Wall PD. Pain mechanisms: a new theory. Science. 1965 Nov19;150(3699):
971-9. Smith KC, Comite SL, Balasubramanian S, Carver A, Liu JF. Vibration anaesthe-
sia: a non-invasive method of reducing discomfort prior to dermatologic procedures.
Dermatol Online J. 2004 Oct 15; 10 (2): 1.

% Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznaku. Jedna
se o citaci uzivatelu, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti ¢elisti jsou ¢astym piiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirnujici bolest lokalni vibracni terapie s frekvenci 100 Hz byl dolozen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

6 Vysledek dotaznikd mezi uZivateli z roku 2019 (267 zGgastnénych ergoterapeut):
Lokalni vibracni terapie vibracnim pfistrojem NOVAFON je osvéd¢enou léEebnou
metodou u rliznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibragni terapie u popsanych pFiznak(.



